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Tartu Lasteaed R6dmumaa meniiii 06.-10.aprill lasteaia kaal, Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Siisivesikud,
noorem rithm 3.-5.aastased grammides keal grammides grammides grammides
8-viljapuder/marjadega 180/20 291.0 9.9 10.5 36.1
£ [PRIA mahe tiispiim 100 69.0 33 42 4.6
PRIA peakapsas 70 21.0 0.4 0.1 4.5
Minestronesupp sealihaga 250 225.0 13.7 8.2 16.8
« |Rukkitdisteraleib (Louna Pagarid) 30 66.0 2.0 1.3 7.8
= Kohupiima-kiipsisekreem 120 187.2 8.7 7.9 42.0
PRIA dun 80 38.0 0.0 0.0 8.4
o= |Tatrasalat makraga 120 210.0 5.8 6.1 27.5
8 Seemnesepik (Lduna Pagarid) 20 52.6 2.1 1.0 11.0
€ Smuuti banaani ja marjadega 150 115.8 2.3 2.3 19.4
ESMASPAEV KOKKU 1275.6 48.1 41.6 178.0
Piima-maisimannasupp 200 171.0 6.6 4.1 31.7
2 Seemnesepik juustuvdidega 50 135.0 2.3 8.3 16.5
PRIA lillkapsas 70 17.0 0.4 0.1 4.0
Ladtse-kartulikotlett 100 167.0 6.5 6.9 23.0
Mahe sdmer riis 120 211.9 3.1 6.2 35.4
Koorekaste 50 41.0 0.7 2.7 4.8
S Mahe kapsa-tomatisalat-salatikaste 80 72.0 1.2 0.4 24.0
Mabhe pirnimahedik (pirn, dun, banaan) 150 116.8 1.2 0.4 27.0
Melon 80 22.0 0.4 0.2 4.0
Peetri rukkileib (Lduna Pagarid) 30 54.9 1.3 0.2 11.7
_E Porgandipiireesupp sulatatud juustuga 150 147.0 39 7.2 16.5
& [3-Terakukkel 45 1107 5.0 24 177
TEISIPAEV KOKKU 1266.3 32.6 39.1 216.3
Rukkihelbepuder 180 168.0 5.0 6.2 18.0
» |Marjamoos 20 34.6 0.2 0.1 9.5
= [PRIA mahe tdispiim 100 69.0 3.3 4.2 4.6
PRIA kirsstomat 70 19.2 0.4 0.1 4.2
Hakklihasupp kodgiviljadega 250 248.5 12.0 13.5 19.0
Rukkileib "Koolileib" (Lduna Pagarid) 30 63.0 1.8 0.4 13.2
& |PRIA mahe pirn 80 32.8 0.2 0.0 6.2
Rabarberi-mannavaht 100 129.0 0.7 0.1 31.0
PRIA mahe tdispiim 100 69.0 3.3 4.2 4.6
Kiipsetatud kartulid tomatiga 100 148.8 6.4 6.2 17.5
E Kiilm kaste iirtidega 30 80.9 1.1 8.0 1.9
8 Mahe mustsdstra mahlajook suhkruta (Konspek
oU) 100 56.8 0.2 0.1 10.3
KOLMAPAEV KOKKU 1119.6 34.6 43.1 140.0
Piima-tangusupp 200 170.0 6.4 5.2 20.6
E Sai tumeda Sokolaadihummusega 40 126.0 34 6.2 13.7
PRIA kurk 70 16.0 0.5 0.2 24
Bofstrooganov mahe veiselihast 100 233.4 16.4 16.5 7.0
Keedetud kartul 120 120.0 2.0 0.1 22.2
« | Punapeet-oun-salatikaste 80 66.4 0.9 34 8.0
- Marja smuuti 100 56.0 0.7 0.2 14.8
Mahe banaan 80 54.0 0.6 0.2 12.2
Virska Tummo rukkileib (Louna Pagarid) 30 70.5 2.0 0.5 14.0
@ | Somer tatra-ladtsepuder 120 152.0 3.7 3.8 25.0
8 [PRIA keefir R 2.5% 100 54.6 3.6 25 44
= Hapukoor, R 20% 30 65.7 1.0 6.4 1.1
NELJAPAEV KOKKU 1184.6 41.2 45.1 145.4
Mahe neljaviljapuder mustsdstraga 180/10 270.0 6.6 8.0 39.7
£ [PRIA mahe tiispiim 100 69.0 3.3 4.2 4.6
PRIA mahe paprika 70 19.2 0.4 0.1 4.2
Koorene kalasupp mahe koogiviljade ja roheliste
ubadega 250 189.0 10.9 7.4 18.7
«» | Teraleib (Louna Pagarid) 30 80.1 2.3 1.2 11.1
= [ Apelsin 80 24.0 0.6 0.0 48
Kirsitarretis 100 137.0 4.5 2.5 27.0
Vahukoor, R 35% 30 112.5 0.6 9.5 53
_E Téistera plaadimarjakook 80 210.0 2.9 4.0 43.1
8 Kibuvitsatee meega 100 41.0 0.2 0.7 9.0
REEDE KOKKU 1151.8 32.3 37.6 167.5
NADALA KESKMINE KOKKU 1199.6 37.8 41.3 169.4

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321

Meniiiis voib esineda muudatusi.




